
1.Ciorbe(6) 
 

Denumire 
Produs 
Ciorba Pui 

Cantitate Valoare 
energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Knorr 2.85g 4kcal 0g 0g 0.7g 1.77g 

Vitin 0.85g 4.65kcal 0.42g 0.17g 0.05g 0g 

Pasta 
tomate 

12.85g 10.54g 0.06g 0.01g 1.57g 0.1g 

Piept Pui 128.57g 176.13kcal 5.41g 1.25g 0g 0g 

Ardei Gras 25.71g 7.97kcal 0.08g 0g 1.08g 0g 

Cartofi 57.14g 39.43kcal 0.06g 0g 0.66g 0.1g 

Ceapa 11.42g 4.57kcal 0.01g 0g 0.48g 0g 

Fasole 
Verde 

8.57g 2.66kcal 0.02g 0g 0.28g 0g 

Mazare 5.71g 4.63kcal 0.02g 0g 0.32g 0g 

Morcovi 18.57g 7.61kcal 0.04g 0g 0.88g 0g 

Rosii 
decojite 

42.85g 13.71kcal 0.17g 0g 3.04g 0.6g 

Telina 14.28g 2.28kcal 0.02g 0g 0.26g 0g 

Verdeata 5.71g 16.67kcal 0.31g 0.08g 0.42g 0.25g 

Total 335.08g 294.85kcal 6.62g 1.51g 9.74g 2.82g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:ou, lactoza, telina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Ciorba Pui 
a’la grec 

Cantitate Valoare 
energetica/k
cal 

Cantitate 
de 
grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

knorr 5.71g 2kcal 0 0 0.38g 0.89g 

Piept Pui 85.71g 102.85kcal 2.25g 0.48g 0g 0g 

Ou 1g 1.43kcal 0.10g 0g 0g 0g 

Smantana 100g 193kcal 19.73g 11.51g 2.88g 0g 

Lamai 4.28g 2.01kcal 0.01g 0g 0.18g 0g 

Ceapa 11.42g 4.57kcal 0.01g 0g 0.48g 0g 

Morcovi 11.42g 4.68kcal 0.03g 0g 0.54g 0g 

Telina 11.42g 1.83kcal 0.02g 0g 0.21g 0g 

Verdeata 2.71g 9.26kcal 0.17g 0.05g 0.23g 0.13g 

Amidon 1.42g 5.41kcal 0g 0g 1.30g 0g 

Orez 2.85g 10.2kcal 0.01g 0g 2.26g 0g 

Total 237.94g 337.26kcal 22.33g 12.04g 8.46g 1.02g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Telina, lactoza si ou. 

 

 

Denumire 
Produs 
Ciorba 
de 
perisoare 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

knorr  5.71g 2kcal 0 0 0.38g 0.89g 

ou 85.71g 102.85kcal 2.25g 0.48g 0g 0g 

Smantana 1g 1.43kcal 0.10g 0g 0g 0g 

Lamaie 100g 22kcal 0.3g 0g 2.88g 0g 

Ceapa 4.28g 2.01kcal 0.01g 0g 0.18g 0g 

Morocov 11.42g 4.57kcal 0.01g 0g 0.48g 0g 



Telina 11.42g 4.68kcal 0.03g 0g 0.54g 0g 

Verdeata 11.42g 1.83kcal 0.02g 0g 0.21g 0g 

Amidon 2.71g 9.26kcal 0.17g 0.05g 0.23g 0.13g 

Orez 1.42g 5.41kcal 0g 0g 1.30g 0g 

Perisoare 100g 108kcal 5.2g 2g 0g 0g 

Total 337.94g 445.26kcal 27.53g 14.04g 8.46g 1.02g 

Acest prdus contine urmatorii alergeni:Telina, lactoza si ou. 

 

 

Denumire 
Produs 
Ciorba 
Vacuta 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Knorr 5.71g 2kcal 0g 0g 0.38g 0.89g 

Vitin 0.85g 4.65kcal 0.42g 0.17g 0.05g 0g 

Pasta 
Tomata 

12.85g 10.54kcal 0.06g 0.01g 1.57g 0.1g 

Ardei gras 14.28g 4.43kcal 0.04g 0g 0.60g 0g 

Cartof 57.14g 39.43kcal 0.06g 0g 0.66g 0.1g 

Ceapa 11.42g 4.57kcal 0.01g 0g 0.48g 0g 

Fasole 
Verde 

8.57g 2.66kcal 0.02g 0g 0.28g 0g 

Mazare 5.71g 4.63kcal 0.02g 0g 0.32g 0g 

Morcov 18.57g 7.61kcal 0.04g 0g 0.88g 0g 

Rosii 
decojite 

42.85g 13.71kcal 0.17g 0g 3.04g 0.6g 

Telina 14.28g 2.28kcal 0.02g 0g 0.26g 0g 

Verdeata 2.71g 9.26kcal 0.17g 0.05g 0.23g 0.13g 

Pulpa Vita 150g 192kcal 5.49g 1.88g 0g 0.1g 

Total 344.94g 297.77kcal 6.52g 2.11g 8.75g 1.92g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:ou, lactoza, telina 

 

 



 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Ciorba 
burta 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Knorr 4.28g 6kcal 0g 0g 0.95g 2.65g 

Burta Vita 132.85g 223.44kcal 14.90g 1.2g 0g 0g 

Ou 14.28g 20.42kcal 1.36g 0.01g 0.05g 0g 

Smantana 114.28g 220.56kcal 22.55g 13.15g 3.29g 0g 

Morcovi 7.14g 2.34kcal 0.01g 0g 0.27g 0g 

Amidon 5.71g 21.76kcal 0g 0g 5.21g 0g 

Usturoi 5.71g 8.51kcal 0.03g 0.01g 0.06 0.1g 

Total 284.25g 503.03kcal 38.85g 14.37g 9.83g 2.75g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza si telina. 

 

 

Denumire 
Produs 
Supa 
Crema 
Legume 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Smantana 30g 57.90kcal 5.92g 3.45g 0.86g 0g 

Ardei gras 30g 9.30kcal 0.09g 0g 1.26g 0g 

Cartofi 50g 29kcal 0.05g 0g 2.30g 0g 

Morcovi 20g 8.20kcal 0.05g 0g 0.95g 0g 

Telina 20g 16kcal 0.17g 0g 1.83g 0g 

Total 150g 120.4kcal 6.28g 3.45g 7.20g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Telina si lactoza. 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.Platouri(4p+1 orezthai) 

 
 

Denumire 
Produs 
Platou 
Rece 2 
Persoane 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 100g 115 kcal 10.68 g 1.41g 2g 0.75g 

Bacon 100g 310kcal 29.52g 4.62g 0g 1.47g 

Cascaval 100g 334kcal 25g 8.70g 0g 2.1g 

ou 100g 143kcal 9.51g 3.12g 0g 0.15g 

Telemea 100g 273kcal 20.4g 6.43g 0g 2.4g 

Castraveti 100g 15 kcal 0.11g 0.03g  1.67g 0g 

Ceapa 50g 20kcal 0.05g 0.02g 2.12g 0g 

Rosii 80g 18.40 kcal 0.16g 0.02g 3.20g 0g 

Salam 
uscat 

50g 203.50kcal 16.86g 5.95g 0g 1.13g 

Rulou 
Sunca 

220g 530kcal 41.14g 15.33g 0g 2.2g 

Total 1000g 1961.9kcal 153.43g 45.63g 8.99g 10.2g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni: Lactoza, ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Denumire 
Produs 
Platou 
Branzeturi 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 50g 57.5kcal 5.34g 0.71g 1g 0.38g 

Cascaval 100g 334kcal 25g 8.70g 0g 2.1g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Telemea 100g 273kcal 20.4g 6.43g 0g 2.4g 

Castraveti 100g 15 kcal 0.11g 0.03g  1.67g 0g 

Ceapa 50g 20kcal 0.05g 0.02g 2.12g 0g 

Rosii 100g 23kcal 0.2g 0g 4g 0g 

Gorgonzola 50g 157kcal 13.5g 9.5g 0g 0.8g 

Branza 
Burduf 

100g 369kcal 27.4g 14g 0g 3g 

Total 750g 1502.5kcal 107.92g 49.5g 9.92g 15.68g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza 

 

 

Denumire 
Produs 
Platou cald 
2 persone 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ficatei Pui 150g 271.35kcal 18.75g 4g 0.2g 0g 

Carnati 
Oltenesti 

150g 471kcal 42g 17g 2.7g 4.5g 

Piept Pui  180g 309.60kcal 16.65g 4.79g 0g 0.12g 

Cascaval 100g 334kcal 25g 8.70g 0g 2.1g 

Cartofi 300g 174kcal 0.30g 0.08g 9.80g 0g 

Total 880g 1560kcal 102.7g 34.57g 12.7g 6.72g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:Lactoza 

 

 



 

 

 

Denumire 
Produs 
Platou 
Pescaresc 
2 persone 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Orez Thai 385g 197.9kcal 0.53g 0.11g 10.97g 0g 

Cod 180g 124.20kcal 0.74g 0.15g 0g 0.5g 

Creveti 150g 127.5kcal 0.77g 0.15g 0g 0.2g 

Somon 200g 254kcal 8.80g 1.62g 0g 0.15g 

Calamar 120g 110.40kcal 1.66g 0.43g 0g 0g 

Total 1035g 814kcal 12.5g 2.46g 10.97g 0.85g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni: Crustacee si produse derivate,peste si telina 

 

 

Denumire 
Produs 
Orez THAI 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

25g 21kcal 0.34g 0.08g 1.57g 0g 

Ardei Gras 120g 37.20kcal 0g 0g 5.04g 0g 

Ardei Iute 10g 4kcal 0g 0g 0.51g 0g 

Broccoli 30g 10.20kcal 0g 0g 0.51g 0g 

Morcovi 50g 20.50kcal 0g 0g 2.37g 0g 

Telina 50g 8kcal 0g 0g 0.92g 0g 

Orez 100g 97kcal 0.19g 0.03g 0.05g 0g 

Total 385g 197.9kcal 0.53g 0.11g 10.97g 0g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni : Telina 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3.Deserturi  (inghetata+desert)(16+3) 
 

Denumire 
Produs 
Inghetata 
Dream 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Frisca 25g 64.25kcal 5.55g 3.46g 2g 0g 

Inghetata 200g 414kcal 22g 13.58g 42.44g 0.16g 

Topping 
Inghetata 

10g 26.7kcal 0g 0g 5.3g 0g 

Total 235g 504.95kcal 27.55g 17.04g 49.74g 0.16g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza 

 

 

Denumire 
Produs 
Profiterol 
L’incontro 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Frisca 25g 64.25kcal 5.55g 3.46g 2g 0g 

Gogosi 
profiterol 

100g 418kcal 23.55g 7.12g 16.25g 0.45g 

Inghetata 200g 414kcal 22g 13.58g 42.44g 0.16g 

Topping 
inghetata 

10g 26.7kcal 0g 0g 5.3g 0g 

Total 335g 922.95kcal 51.1g 24.16g 65.99g 0.61g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Chesse 
cake 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar 33g 125.40kcal 0g 0g 32g 0g 

Smantana 83g 160.19kcal 16.38g 9.55g 2.39g 0g 

Unt 150g 1075.50 
kcal 

121.67g 77.05g 0.09g 1.1g 

Biscuiti 42g 167.88kcal 0.59g 0.10g 5g 0.3g 

Total 308g 1528.97kc
al 

138.64g 86.7g 39.48g 1.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza,gluten 

 

 

Denumire 
Produs 
Tiramisu 

Cantitate Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Cafea 2.8g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Lapte 
3.5% 

12g 7.68kcal 0.41g 0.27 0.11g 0g 

Zahar 16g 60.68kcal 0g 0g 15.7g 0g 

Oua 20g 28.60kcal 1.90g 0.63g 0.07g 0g 

Cacao 2g 7.96kcal 0.08g 0.05g 1.31g 0g 

Piscoturi 40g 146kcal 3.64g 1.39g 11g 0.05g 

Lichior 1g 9kcal 0g 0g 0g 0g 

Mascarpon
e 

50g 244kcal 26g 15.2g 1.4g 0.24g 

Frisca 40g 138kcal 14.80g 9.21g 1.12g 0g 

Total 183.8g 642.92kcal 46.83g 26.75g 30.71g 0.29g 



Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten 

. 

 

 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Papanasi 
simplu 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Esenta 
Rom 

0.5g 0kcal 0g 0g 0g 0g 

Esenta 
vanilie 

0.5g 0kcal 0g 0g 0g 0g 

Branza 
dulce de 
vaci 

125g 116kcal 4.8g 3g 4.4g 0g 

Portocale 1g 0.4kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Lamai 1.25g 0.4kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Bicarbonat 
sodiu 

2.5g 0g 0g 0g 0g 0g 

Faina 65g 236kcal 0.7g 0.1g 0.5g 0g 

Ou 15g 21kcal 1.6g 0.5g 0.1g 0g 

Total 210g 373.8kcal 7.1g 3.6g 5.2g 0g 

Acest preparat contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten,ou 

 

 

Denumire 
Produs 
Clatite 
simple 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Esenta 
vanilie 

0.5g 0g 0g 0g 0g 0g 

Esenta 
Rom 

0.5g 0g 0g 0g 0g 0g 

Ulei 8.3g 74kcal 8.3g 1.2g 0g 0g 



Lapte 41.7g 21kcal 0.6g 0.4g 2.7g 0.05g 

Lamai 1.3g 0.3kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Faina 16.7g 61kcal 0.2g 0g 0.1g 0g 

ou 10.4g 16kcal 1.2g 0.4g 0g 0.04g 

Total 79.4g 172.3kcal 10.3g 2g 2.9g 0.09g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Papanasi  
cu fructe 
de padure 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Dulceata 100g 252kcal 0.2g 0g 62.5g 0g 

Zahar 
pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Smantana 110g 347kcal 36.3g 22.7g 2.2g 0.1g 

Papanasi 210g 373.8kcal 7.1g 3.6g 5.2g 0g 

Clatite 79.4g 172.3kcal 10.3g 2g 2.9g 0.09g 

Total 509.4g 1184.1kcal 53.9g 28.3g 82.8g 0.19g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

Denumire 
Produs 
Papanasi  
cu 
dulceata 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Dulceata 100g 270kcal 0.5g 0g 66g 0g 

Zahar 
pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Smantana 110g 347kcal 36.3g 22.7g 2.2g 0.1g 

Papanasi 210g 373.8kcal 7.1g 3.6g 5.2g 0g 

Clatite 79.4g 172.3kcal 10.3g 2g 2.9g 0.09g 



Total 509.4g 1202.1kcal 54.4g 28.3g 86.3g 0.19g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Papanasi  
Mixt 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Dulceata 100g 270kcal 0.5g 0g 66g 0g 

Zahar 
pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Finetti 25g 131kcal 7.8g 3.6g 12.3g 0g 

Smantana 50g 157kcal 15g 9g 1g 0.06g 

Papanasi 210g 373.8kcal 7.1g 3.6g 5.2g 0g 

Clatite 79.4g 172.3kcal 10.3g 2g 2.9g 0.09g 

Total 474.4g 1143.1kcal 40.7g 18.2g 97.4g 0.15g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

Denumire 
Produs 
Papanasi  
cu  
Finetti 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar 
pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Finetti 50g 131kcal 7.8g 3.6g 12.3g 0g 

Papanasi 210g 373.8kcal 7.1g 3.6g 5.2g 0g 

Clatite 79.4g 172.3kcal 10.3g 2g 2.9g 0.09g 

Total 349.4g 716.1kcal 25.2g 9.2g 30.4g 0.09g 



Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Branza 
Clatite 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar  20g 80kcal 0g 0g 20g 0g 

branza 
dulce 

60g 74kcal 1.8g 1.2g 5.4g 0.2g 

Smantana 55g 155kcal 16.9g 10.5g 1.6g 0.06g 

Lamai 2g 0.4kcal 0.01g 0g 0.2g 0g 

Total 137g 309.4kcal 18.71g 11.7g 27.2g 0.26g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten 

 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Clatite cu 
Branza si 
smantana 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Smantana 55g 165kcal 11g 7g 0g 0.02g 

Branza 
Clatite 

137g 309.4kcal 18.71g 11.7g 27.2g 0.26g 

Clatite 140g 303.8kcal 18.2g 3.5g 5.1g 0.2g 

Total 332g 778.2kcal 47.91g 22.2g 32.3g 0.48g 



Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
Produs 
Clatite cu 
Fructe de 
padure 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar 
Pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Dulceata 100g 252kcal 0.2g 0g 62.5g 0g 

Clatite 140g 303.8kcal 18.2g 3.5g 5.1g 0.2g 

Total 250g 594.8kcal 18.4g 3.5g 77.6g 0.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 

Denumire 
Produs 
Clatite cu 
Dulceata 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar 
Pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Dulceata 100g 270kcal 0.5g 0g 66g 0g 

Clatite 140g 303.8kcal 18.2g 3.5g 5.1g 0.2g 

Total 250g 612.8kcal 18.7g 3.5g 81.1g 0.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten si ou 

 

 



Denumire 
Produs 
Clatite cu 
Finetti 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar 
Pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Finetti 50g 131kcal 7.8g 3.6g 12.3g 0g 

Clatite 140g 303.8kcal 18.2g 3.5g 5.1g 0.2g 

Total 200g 473.8kcal 26g 7.1g 27.4g 0.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten, ou, alune 

 

 

Denumire 
Produs 
Clatite 
Mixte 

Cantitate 
 
 

Valoare 
energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi  

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Zahar 
Pudra 

10g 39kcal 0g 0g 10g 0g 

Finetti 25g 131kcal 7.8g 3.6g 12.3g 0g 

Dulceata 50g 135kcal 0.25g 0g 33g 0g 

Clatite 140g 303.8kcal 18.2g 3.5g 5.1g 0.2g 

Total 225g 608.8kcal 26.25g 7.1g 60.4g 0.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,gluten, ou si alune 

 

4.Salate + Mamaliga 

Denumire 
Produs 
Pachetele 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Pachetele 
Primvara 

6buc 180g 550kcal 30g 4g 1g 2g 

Sos 
Pachetele 

1portie 
40g 

40kcal 1g 0.2g 6g 0.6g 

Total 220g 590kcal 31g 4.2g 7g 2.6g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Telina,lactoza 

 



 

Denumire 
Produs 
Salata Ton 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Maioneza 
mp 

50g 338kcal 37g 5.3g 0.1g 0.1g 

Masline 30g 51kcal 5.2g 0.7g 0.1g 0.4g 

Ton 95g 111kcal 0.6g 0.2g 0g 0.44g 

Ou 50g 74kcal 5.1g 1.5g 0.6g 0.15g 

Lamai 10g 2kcal 0.02g 0g 0.3g 0g 

Ardei gras 40g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Rosii 
Cherry 

15g 3kcal 0g 0g 0.6g 0g 

Rosii 70g 14kcal 0.2g 0g 2.5g 0g 

Salata 
verde 

110g 16kcal 0.2g 0g 1.6g 0.1g 

Total 500g 630kcal 48.5g 7.7g 8.8g 1.19g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Ou, mustar, lactoza 

  

 

Denumire 
produs 
Salata de 
pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Maioneza 70g 476.44kcal 52.48g 7.45g 0.19g 0.14g 

Piept pui 180g 263kcal 4.5g 1.2g 0g 0.1g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.5g 0.2g 

Ananas 40g 23kcal 0.1g 0g 4.6g 0g 

Castraveti 70g 8kcal 0.1g 0g 1.6g 0.1g 

Rosii 
cherry 

15g 4kcal 0.1g 
 

0g 0.6g 0g 

Rosii 70g 14kcal 0.2g 0g 2.5g 0g 



Salata 
verde 

110g 16kcal 0.2g 0g 1.6g 0.1g 

Verdeata 10g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0.1g 

Total 665g 1026.44kc
al 

73.08g 16.25g 11.89g 1.14g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Ou, mustar 

 

 

Denumire 
produs 
Salata 
L’incontro 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Maioneza 50g 338kcal 37g 5.3g 0.1g 0.1g 

Masline 50g 103kcal 10.7g 1.4g 0g 4.2g 

Piept pui 150g 198kcal 3.6g 1g 0g 0.15g 

Sunca 
pizza 

50g 75kcal 3g 1.5g 0g 1.25g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.5g 0.2g 

Rosii 
cherry 

15g 3kcal 0g 0g 0.6g 0g 

Rosii 70g 14kcal 0.2g 0g 2.5g 0g 

Salata 
verde 

110g 16kcal 0.2g 0g 1.6g 0.1g 

Verdeata 10g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0.1g 

Total 555g 828kcal 60.01g 10.8g 5.5g 6.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Ou, mustar 

 

 

Denumire 
produs 
Mamaliguta 
cu 
branzeturi 
fine 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliguta 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Cascaval 30g 111kcal 9g 6g 0g 0.3g 



Smantana 120g 235kcal 24g 15g 2.4g 0.06g 

Telemea 50g 150kcal 12g 8g 1g 2.5g 

Gorgonzola 30g 106kcal 9g 6g 0.5g 1.2g 

Branza de 
burduf 

80g 244kcal 19g 13g 0g 2.2g 

Total 430g 1140kcal 76.2g 48.5g 3.9g 7.26g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:ou, lactoza 

 

 

Denumire 
produs 
Mamaliga 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Malai 80g 294kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Total 80g 294kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:  

 

 

Denumire 
produs 
Salata de 
creveti 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Creveti 200g 92kcal 0.86g 0.19g 0g 0.8g 

Parmesan 50g 203kcal 15.9g 10.1g 0.2g 1.7g 

Ardei gras 100g 27kcal 0.2g 0g 5.3g 0.02g 

Rosii 
cherry 

30g 7kcal 0.1g 0g 1.3g 0.02g 

Salata 
verde 

200g 34kcal 0.4g 0.1g 1.2g 0.04g 

Total 580g 363kcal 17.46g 10.39.g 8g 2.58g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza, Creveti 

 

 



 

 

Denumire 
produs 
Maioneza 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mustar 80g 48kcal 2.6g 0.2g 0.9g 2.2g 

Ulei 1kg 9000kcal 1000g 140g 0g 0g 

Oua 250g 330kcal 25g 7.2g 1.4g 0.5g 

Lamai 50g 10kcal 0.1g 0g 1.5g 0g 

Total 1380g 9388kcal 1027.7g 147.4g 3.8g 2.7g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou, mustar 

 

 

Denumire 
produs 
Salata 
bulgareasca 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Sunca pizza 90g 180kcal 12.6g 5.58g 0.45g 3.33g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Telemea 50g 117.5kcal 9.5g 5.5g 0.5g 2g 

Castraveti 70g 7kcal 0.1g 0g 1.4g 0.042g 

Rosii cherry 15g 3.75kcal 0.2g 0g 2g 0.01g 

Rosii 70g 11.9kcal 0.18g 0g 4.9g 0g 

Salata 
verde 

100g 15kcal 0.2g 0g 1.2g 0.2g 

Verdeata 10g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0.1g 

Total 485g 462.65kcal 32.68g 13.28g 11.15g 6.942g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza  

 

 

Denumire 
produs 
Salata 
caesar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Maioneza 40g 303kcal 33.2g 4.8g 1.2g 0.6g 

Piept pui 170g 221kcal 4.2g 1.2g 0g 0.1g 

Castraveti 60g 6kcal 0.1g 0g 1g 0.001g 

Rosii 60g 12kcal 0.1g 0g 2.5g 0g 

Salata 
verde 

120g 15kcal 0.2g 0g 1.5g 0g 

Total 450g 557kcal 37.8g 6g 6.2g 0.71g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou 

 

 

 

 

5.Plite Incinse (4+2) 

Denumire 
produs 
Vacuta la 
plita 
incinsa 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei susan 5g 45kcal 5g 1g 0g 0g 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Pasta 
Ardei 

5g 22kcal 0.7g 0.1g 2g 0.5g 

Sos soia 20g 11kcal 0.1g 0g 0.7g 1.5g 

Ardei gras 70g 20kcal 0.2g 0g 3.5g 0g 

Ceapa 70g 35kcal 0.1g 0g 7g 0g 

Ceapa 
verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

10g 10kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Amidon 30g 114kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Pulpa vita 230g 320kcal 24g 9g 0g 0.1g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 



Szechuan 5g 5kcal 0g 0g 0g 0.1g 

Vin de 
orez 

20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 492g 683kcal 35.6g 12.1g 18g 2.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou 

 

 

 

Denumire 
produs 
Cascaval 
Pane 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Cascaval 150g 410kcal 34.5g 21.4g 0g 1.2g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Rosii 15g 3kcal 0.1g 0g 0.9g 0g 

Faina 15g 54kcal 0.4g 0.1g 0.1g 0g 

Pesmet 70g 272kcal 4.8g 1.1g 3.2g 1.1g 

Total 300g 817kcal 45.1g 24.2g 4.8g 2.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza,ou,gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Feta pane 
cu 
dulceata 
de fructe 
de padure 

Cantitate Valoare 
Energetic
a/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Dulceata 70g 182kcal 0.1g 0g 44g 0g 

Sare 1g 0g 0g 0g 0g 0g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Faina 20g 68kcal 0.5g 0.1g 0.1g 0g 

Pesmet 30g 102kcal 1.8g 0.4g 1.2g 0.3g 

Branza 
feta 

150g 405kcal 33.5g 23.6g 0.4g 4.5g 



Total 321g 835kcal 41.2g 25.7g 46.3g 4.9g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou,gluten 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Calamar la 
plita 
incinsa 

Cantitate Valoare 
Energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei susan 10g 90kcal 10g 1.6g 0g 0g 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Zahar 5g 20kcal 0g 0g 5g 0g 

Pasta 
Ardei 

30g 45kcal 1g 0.2g 4g 2.5g 

Ardei gras 70g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
lemn 

6g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Usturoi 10g 13kcal 0.1g 0g 0.6g 0g 

Cinci 
arome 

10g 43kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Bambus 70g 14kcal 0.2g 0g 2g 0g 

Calamar 220g 136kcal 2g 0g 0.1g 0.1g 

Total 441g 443kcal 18.8g 3.8g 15g 2.7g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,calamar 

 

Denumire 
produs 
Porc la 
plita 
incinsa 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Pasta 5g 25kcal 1g 0g 2g 0g 



Ardei 

Sos Soia 20g 25kcal 0.5g 0g 2g 3g 

File porc 220g 506kcal 22g 8g 0g 0g 

Ardei gras 70g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Ceapa 70g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Ceapa 
verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
urechi de 
lemn 

8g 8kcal 0g 0g 0g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Amidon 30g 114kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Szechuan 5g 5kcal 0g 0g 0g 0.1g 

Vin de 
orez 

20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 480g 877kcal 33.2g 10.5g 14.3g 3.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou, lactoza 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Pui la plita 
incinsa 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Pasta 
Ardei 

5g 25kcal 1g 0g 2g 0g 

Sos Soia 20g 25kcal 0.5g 0g 2g 3g 

Piept pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Lamai 30g 6kcal 0g 0g 1g 0g 

Ardei gras 70g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 



Ceapa 70g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Ceapa 
verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
urechi de 
lemn 

8g 8kcal 0g 0g 0g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Amidon 30g 114kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Szechuan 5g 5kcal 0g 0g 0g 0.1g 

Vin de 
orez 

20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 510g 575kcal 15.2g 3.5g 15.3g 3.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

6.Ciuperci(5 

 

Denumire 
produs 
Ciuperci 
haiducesti 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Baza Knorr 50g 114kcal 5.9g 2.8g 8.9g 13.8g 

Bacon 60g 282kcal 22.3g 8.5g 0g 2.2g 

Margarina 25g 198kcal 22g 4.8g 0.1g 0.3g 

Ciuperci 
Champinion 

500g 65kcal 0.5g 0.1g 1.5g 0.1g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 680g 677kcal 50.8g 16.2g 11.2g 16.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:  

 

 



 

 

 

Denumire 
produs 
Ciuperci 
umplute cu 
telemea 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Telemea 50g 140kcal 11g 7g 0g 0.5g 

Ciuperci 
Champinion 

300g 54kcal 1g 0g 2g 0g 

Faina 20g 68kcal 0.2g 0g 0g 0g 

Pesmet 100g 384kcal 4g 1g 6g 1.5g 

Total 520g 724kcal 21.5g 9.6g 8.6g 2.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza 

 

 

Denumire 
produs 
Ciuperci la 
gratar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ciuperci 
Champinion 

500g 65kcal 0.5g 0.1g 1.5g 0.1g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 525g 69kcal 0.6g 0.1g 2g 0.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:  

 

Denumire 
produs 
Ciuperci cu 
usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Baza knorr 50g 175kcal 5g 1g 6g 17g 

Margarina 25g 183kcal 20g 4g 0g 0.2g 

Ciuperci 500g 65kcal 0.5g 0.1g 1.5g 0.1g 



champinion 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Usturoi 40g 44kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Total 660g 485kcal 25.8g 5.1g 9.2g 17.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:  

 

 

Denumire 
produs 
Ciupercute 
picante 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei masline 8g 72kcal 8g 1g 0g 0g 

Pasta Ardei 12g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Ciuperci 
Champinion 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Usturoi 8g 9kcal 0g 0g 0.5g 0g 

Condimente 16g 35kcal 0.4g 0.1g 0g 0g 

Total 101g 144kcal 9g 1.1g 2.8g 0.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:  

 

Denumire 
produs 
Specialitatea 
gurmandului 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Baza knorr 50g 175kcal 5g 1g 6g 17g 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Sos rosii 50g 21kcal 0.2g 0g 3g 0.5g 

Bacon 35g 146kcal 12g 4g 0g 0.8g 

Ficatei pui 60g 68kcal 1.6g 0.5g 0g 0.1g 



Piept pui 220g 306kcal 7g 2g 0g 0.2g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Salata verde 25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Usturoi 40g 46kcal 0.1g 0g 2g 0g 

Total 560g 919kcal 38.3g 14.5g 15.2g 19.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza 

 

 

Denumire 
produs 
Pui cu sos 
Alb 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Baza knorr 50g 175kcal 5g 1g 6g 17g 

Piept pui 220g 306kcal 7g 2g 0g 0.2g 

Smantana 70g 172kcal 17g 11g 3g 0.1g 

Ciuperci 
champinion 

130g 22kcal 0.3g 0g 2g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 515g 693kcal 29.4g 14g 11.7g 17.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza 

 

 

 

Denumire 
produs 
Sos Ardei 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Maioneza 500g 3400kcal 372.5g 53.4g 1.4g 1g 

Smantana 600g 1464kcal 144g 96g 18g 1g 

Ardei Gras 100g 27kcal 0.2g 0g 3.9g 0g 

Verdeata 80g 64kcal 0.8g 0g 7.9g 0g 

Usturoi 50g 68kcal 0.2g 0g 2.7g 0g 



Total 1330g 5023kcal 517.7g 149.4g 33.9g 2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza,ou 

 

 

 

Denumire 
produs 
Sos Picant 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Oregano 100g 265kcal 4.3g 0.9g 4.1g 0g 

Sare 50g 0g 0g 0g 0g 50g 

Tomi 
ketchup 

5000g 3800kcal 0.5g 0g 700g 95g 

Rosii 
decojite 

5000g 900kcal 10g 0g 130g 1g 

Total 10150g 4965kcal 14.8g 0.9g 834.1g 146g 

 

Denumire 
produs 
Snitel din 
piept de 
pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos Picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Piept pui 165g 198kcal 4.3g 1.2g 0g 0.3g 

Oua 25g 33kcal 2.5g 0.7g 0.14g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Faina 30g 107kcal 0.2g 0g 0.2g 0g 

Pesmet 50g 220kcal 3.4g 0.6g 2.2g 0.8g 

Total 355g 689.7kcal 22.2g 5.8g 28.51g 1.6g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten, lactoza 

7.Carne Pui 

Denumire 
produs 
Pui Paprika 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Baza knorr 50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Sos rosii 50g 21kcal 0.2g 0g 3g 0.5g 

Piept pui 220g 306kcal 7g 2g 0g 0.2g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Smantana 70g 172kcal 17g 11g 3g 0.1g 

Lamai 130g 26kcal 0.4g 0.1g 5.4g 0g 

Ciuperci 
champinion 

130g 22kcal 0.3g 0g 2g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 715g 946kcal 56.3g 23.1g 24.4g 11.6g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Pui 
Gratinat 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Piept pui 220g 306kcal 7g 2g 0g 0.2g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Rosii 20g 4kcal 0.1g 0g 0.9g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 375g 581.7kcal 28.9g 11.3g 26.97g 1.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou 

 

 

Denumire Cantitate Valoare Cantitate Acizi grasi Cantitate Cantitate 



produs 
Gordon 
Bleu 

Energetica
/kcal 

de grasimi saturati de zahar de sare 

Sos ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Piept pui 165g 198kcal 4.3g 1.2g 0g 0.3g 

Sunca 
Pizza 

30g 67kcal 4.5g 2g 0.1g 0.6g 

Mozzarella 60g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Salata 
verde 

30g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Faina 30g 107kcal 0.2g 0g 0.2g 0g 

Pesmet 70g 272kcal 4.8g 1.1g 3.2g 1.1g 

Total 495g 993.7kcal 40.9g 15.2g 30.17g 3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Ficatei 
Lionezi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Ficatei pui 300g 417kcal 13.8g 4g 0g 0.3g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Ceapa 100g 40kcal 0.1g 0g 4.2g 0.1g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 525g 854kcal 45g 14g 13.9g 10.7g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Telina,ou 

 

 



Denumire 
produs 
Pui cu 
usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Baza knorr 50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Sos usturoi 70g 408kcal 30.2g 9.7g 1.1g 0.17g 

Piept pui 220g 306kcal 7g 2g 0g 0.2g 

Ciuperci 
champinion 

130g 22kcal 0.3g 0g 2g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 495g 910kcal 45.6g 16.2g 12.6g 10.37g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Sos 
usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Margarina 900g 8064kcal 900g 126g 9g 1.8g 

Unt 200g 1420kcal 160g 100g 0g 1.2g 

Lamai 200g 52kcal 0.6g 0g 8.8g 0.6g 

Ceapa 100g 40kcal 0g 0g 4.2g 0g 

Verdeata 200g 28kcal 0g 0g 1.6g 0.1g 

Usturoi 50g 66kcal 0.2g 0g 1.5g 0.5g 

Total 1650g 9670kcal 1060.8g 226g 25.1g 4.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:Lactoza 

 

 

 

 



 

 

 

Denumire 
produs 
Pui cu sos 
gorgonzola 
si nuci 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Knorr 50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Piept pui 200g 248kcal 5.4g 1.5g 0g 0.2g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Amidon 10g 38kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Gorgonzola 30g 125kcal 11g 7g 0.2g 0.2g 

Total 340g 704kcal 36.4g 20g 11.4g 10.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Ficatei 
hotelieri 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Baza knorr 50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Sos rosii 60g 23kcal 0.2g 0g 3.2g 0.7g 

Ficatei pui 300g 417kcal 13.8g 4g 0g 0.3g 

Sunca pizza 30g 67kcal 4.5g 2g 0.1g 0.6g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Ciuperci 
Champinion 

60g 14kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 575g 918kcal 49.8g 16g 13.6g 11.9g 



Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou 

 

 

 

8.Peste 
 

Denumire 
produs 
Somon cu 
cipuerci + 
legume 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 10g 7kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Baza knorr 50g 175kcal 5g 1g 6g 17g 

Somon 220g 279kcal 9.60g 1.78g 0g 0.18g 

Smantana 70g 172kcal 17g 11g 3g 0.1g 

lamie  50g 50g 11kcal 0.15g 0g 1.44g 

Amestec 
Legume 

30g 15kcal 0.5g 0.1g 0g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

70g 14kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Ardei gras 60g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Morcovi 30g 8.20kcal 0.05g 0g 0.95g 0g 

Telina 30g 4.6kcal 0.04g 0g 0.52g 0g 

Total 620g 748.8kcal 43.69g 14.03g 13.67g 18.72g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou, telina, peste 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Somon la 
gratar + 
legume 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Somon 240g 409kcal 26g 6g 0.5g 0g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Lamai 50g 10kcal 0.1g 0g 1.5g 0g 

Amestec 
Legume  

30g 15kcal 0.5g 0.1g 0g 0g 

Ardei Gras 60g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Ciuperci 
urechi de 
lemn 

10g 10kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Morcovi 20g 8.20kcal 0.05g 0g 0.95g 0g 

Salata 
Verde  

30g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Telina 20g 16kcal 0.17g 0g 1.83g 0g 

Total 490g 705.2kcal 50.42g 11.6g 8.78g 0.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: telina,peste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Fish & 
Chips 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Sos Ardei 35g 126kcal 13.7g 3.9g 0.89g 0.1g 

Sos Tartar 35g 113kcal 12g 2g 1g 0.3g 

Cod  250g 142kcal 0.7g 0.2g 0g 0.15g 



Oua 25g 39kcal 2.7g 0.8g 0.3g 0.1g 

Lamai 70g 13kcal 0g 0g 1.6g 0g 

Cartofi 350g 192kcal 0.40g 0.12g 10.15g 0g 

Salata 
Verde 

30g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Faina 30g 107kcal 0.2g 0g 0.2g 0g 

Pesmet 70g 272kcal 4.8g 1.1g 3.2g 1.1g 

Oregano 5g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Total 905g 1037kcal 37.1g 9.12g 18.14g 1.75g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,peste,lactoza 

 

 

Denumire 
produs 
Saramura 
Peste 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliguta 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Sos 
saramura 

150g 24kcal 0.6g 0.1g 0g 5.1g 

Cod 300g 294kcal 1.6g 0.4g 0g 0.12g 

Ardei iute 30g 8kcal 0.2g 0g 0.1g 0g 

Total 600g 620kcal 5.6g 1g 0.1g 6.22g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Peste 

 

 

 

Denumire 
produs 
File Peste 
cu sos 
Usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Baza Knorr 50g 114kcal 5.9g 2.8g 8.9g 13.8g 

Sos Usturoi 70g 408kcal 30.2g 9.7g 1.1g 0.17g 



Cod  250g 142kcal 0.7g 0.2g 0g 0.15g 

Ciuperci 
Champinion 

130g 22kcal 0.3g 0g 2g 0g 

Total 500g 686kcal 37.1g 12.7g 12g 14.12g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Peste,ou,lactoza 

 

 

Denumire 
produs 
Pastrav la 
gratar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Pastrav 150g 178kcal 8g 1.7g 0g 0.05g 

Lamai 50g 10kcal 0.1g 0g 1.5g 0g 

Salata 
Verde  

30g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 230g 192kcal 8.2g 1.7g 2g 0.05g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Peste 

 

 

Denumire 
produs 
Somon la 
gratar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Somon 240g 409kcal 26g 6g 0.5g 0g 

Lamai 50g 11kcal 0.15g 0g 1.44g 0g 

Total 290g 420kcal 26.15g 6g 1.94g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Peste 

 

 

 

Denumire 
produs 
Dorada la 
gratar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Dorada 350g 598kcal 25.9g 5.8g 0g 0g 

Lamai 50g 11kcal 0.15g 0g 1.44g 0g 



Total 400g 609kcal 26.05g 5.8g 1.44g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Peste 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Saramura 
Pastrav cu 
mamaliga 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliguta 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Sos 
saramura 

150g 24kcal 0.6g 0.1g 0g 5.1g 

Pastrav 150g 178kcal 8g 1.7g 0g 0.05g 

Ardei iute 20g 6kcal 0.15g 0g 0.1g 0g 

Total 440g 502kcal 11.95g 2.3g 0.1g 6.15g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Peste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Fructe de Mare 
 



 

Denumire 
produs 
Creveti 
Sos 
Usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos 
Usturoi 

40g 233kcal 25.84g 5.51g 0.61g 0.10g 

Creveti  200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Total 240g 293kcal 27.84g 6.51g 0.61g 1.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou, fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Frigarui de 
Creveti 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Creveti 200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Lamai 50g 11kcal 0.15g 0g 1.44g 0g 

oregano 2g 0kcal 0g 0g 0g 0g 

Total 257g 199kcal 4.65g 2g 1.74g 1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Lactoza,ou fructe de mare  

 

Denumire 
produs 
Spaghete 
cu Fructe 
mare 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

sos Soia 15g 9kcal 0g 0g 0.6g 1.5g 

Fructe de 
mare 

250g 175kcal 2g 0,5g 0,5g 1.5g 

Ardei gras 65g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Ceapa 30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 



Verde 

Ciuperci 
Champigno
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Spaghete 
orez  

100g 350kcal 1g 0g 0g 0g 

Usturoi 1g 1,3kcal 0g 0g 0g 0g 

Total 506g 649.3kcal 5.9g 1.5g 15.7g 3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Orez cu 
Fructe de 
mare 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Fructe de 
mare 

250g 175kcal 2g 0,5g 0,5g 1.5g 

Ardei Gras 50g 21kcal 0.2g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 
verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Orez 100g 130kcal 0.1g 0.1g 0.1g 0g 

Usturoi 1g 1,3kcal 0g 0g 0g 0g 

Total 466g 377.3kcal 4.9g 1.6g 4.8g 1.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza fructe de mare 

 

 

 

 

 

 

Denumire Cantitate Valoare Cantitate Acizi grasi Cantitate Cantitate 



produs 
Creveti sos 
Capere 

Energetica
/kcal 

de grasimi saturati de zahar de sare 

Creveti  200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Lamai 30g 6kcal 0g 0g 1g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Capere 20g 4kcal 0.1g 0g 0.1g 2.2g 

Total 282g 380kcal 25.1g 6.5g 1.1g 3.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Creveti sos 
Capere 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Thai 50g 100kcal 5g 1g 10g 2g 

Creveti  200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Verdeata 2g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Total 252g 261kcal 7g 2g 10g 3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza,fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Creveti Sos 
Alb 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 30g 21kcal 0g 0g 0.3g 0g 

Creveti 200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Smantana 100g 193kcal 19.73g 11.51g 2.88g 0g 

Lamai 20g 6kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

50g 6.5kcal 0.1g 0.05 0.2g 0.1g 



Verdeata 2g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Total 432g 596.5kcal 44.83g 18.06g 4.38g 1.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Creveti sos 
Casei 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos 
Casoleta 

50g 115kcal 7g 2g 13g 2g 

Creveti  200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Verdeata 2g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Smantana 100g 193kcal 19.73g 11.51g 2.88g 0g 

Total 352g 469kcal 28.73g 14.51g 15.88g 3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza si fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Creveti Sos 
Soia 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 5g 3.5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Otet 15g 2kcal 0g 0g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 20g 80kcal 0g 0g 20g 0g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Creveti 200g 160kcal 2g 1g 0g 1g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Usturoi 20g 23kcal 0.1g 0g 1g 0g 

Total 297G 315.5kcal 4.7g 2g 22.7g 4g 



Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,fructe de mare 

 

 

Denumire 
produs 
Calamar 
Pane 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sare 2g 0kcal 0g 0g 0g 2g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Lamai 30g 6kcal 0g 0g 1g 0g 

Faina 50g 130kcal 0.4g 0g 0g 0g 

Pesemet 50g 220kcal 3.4g 0.6g 2.2g 0.8g 

Piper 2g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Calamar 170g 147kcal 1.7g 0.5g 0g 0.1g 

Total 354g 582kcal 10.8g 2.7g 3.8g 3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,gluten,fructe de mare 

 

10.Muschi vita 
 

Denumire 
produs 
Muschi de 
vita cu sos 
Gorgonzola 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Coniac 10ml 69kcal 0g 0g 0g 0g 

Baza knorr 20g 52kcal 2.7g 1.3g 4.2g 6.5g 

Sos brun 30g 25kcal 1g 0.5g 1g 0.3g 

Muschi vita 240g 408kcal 10g 4g 0g 0g 

Margarina 25g 198kcal 22g 4.8g 0.1g 0.3g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Gorgonzola 40g 115kcal 9.5g 6.4g 0.2g 0.2g 



Total 440g 994kcal 57.3g 24g 8g 7.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,telina 

 

 

Denumire 
produs 
Muschi de 
vita 
California 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sangria 10ml 20kcal 0g 0g 2g 0g 

Baza knorr 20g 52kcal 2.7g 1.3g 4.2g 6.5g 

Sos brun 30g 25kcal 1g 0.5g 1g 0.3g 

Muschi vita 240g 408kcal 10g 4g 0g 0g 

Margarina 25g 198kcal 22g 4.8g 0.1g 0.3g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Bacon 35g 146kcal 12g 4g 0g 0.8g 

Total 435g 976kcal 59.8g 21.6g 9.8g 8g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza 

 

 

Denumire 
produs 
Muschi de 
vita New 
York 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Florio 10ml 20kcal 0g 0g 2g 0g 

Baza knorr 20g 52kcal 2.7g 1.3g 4.2g 6.5g 

Sos brun 30g 25kcal 1g 0.5g 1g 0.3g 

Muschi vita 240g 408kcal 10g 4g 0g 0g 

Margarina 25g 198kcal 22g 4.8g 0.1g 0.3g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 



Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Total 450g 836.5kcal 47.9g 17.6g 9.95g 7.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza,telina 

 

 

Denumire 
produs 
Pepper 
Steak 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Coniac 10ml 69kcal 0g 0g 0g 0g 

Demi Glace 15g 15kcal 0.5g 0.1g 1g 0.5g 

Condimente 10g 13kcal 0g 0g 0.5g 0.3g 

Muschi vita 240g 408kcal 10g 4g 0g 0g 

Margarina 25g 198kcal 22g 4.8g 0.1g 0.3g 

Smantana 25g 61kcal 6g 3.5g 1g 0.05g 

Total 325g 715kcal 38.5g 12.4g 4.6g 1.15g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou,lactoza,telina 

 

 

Denumire 
produs 
Snitzel din 
muschi de 
vita 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Muschi vita 300g 657kcal 32.4g 14.4g 0g 0.15g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Pesmet 200g 768kcal 8g 2g 12g 3g 

total 550g 1503kcal 45.7g 18g 12.6g 3.25g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: ou 

 



11. Carne Oaie 
 

Denumire 
produs 
Pastrama 
Oaie 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliga 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Sare 10g 0kcal 0g 0g 0g 10g 

Pastrama 
Oaie 

300g 1017kcal 81g 30g 0g 13.5g 

Total 430g 1311kcal 84.2g 30.5g 0g 24.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 

 
 

 

Denumire 
produs 
Pastrama 
Oaie la 
tigaie 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliga 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Ciuperci 
Champinion 

150g 27kcal 0,5g 0g 1g 0g 

Pastrama 
Oaie 

450g 1525kcal 121.5g 45g 0g 20.25g 

Vin alb 20g 14kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Usturoi 50g 66kcal 0.2g 0g 1.5g 0.5g 

Total 790g 1926kcal 125.4g 45.5g 2.7g 21.75g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 

 

Denumire 
produs 
Cotlet 
Berbecut 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sare 10g 0g 0g 0g 0g 10g 



Cotlet 
Berbecut 

320g 710kcal 50.24g 19.84g 0g 0.32g 

Total 330g 710kcal 50.24g 19.84g 0g 10.32g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 

12. Specialitatile Casei 
 

Denumire 
produs 
Pui la 
Ceaun 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliga 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Mujdei 
usturoi 

20g 10kcal 0.5g 0.1g 0.2g 0.1g 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Piept Pui  300g 396kcal 7.2g 2g 0g 0.3g 

Pulpe Pui 
Dezosate 

200g 330kcal 14.4g 4g 0g 0.2g 

Total 655g 1074kcal 28.1g 7.6g 2g 2.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:ou,lactoza 

 
 

Denumire 
produs 
Pui 
l’incontro 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 20g 2kcal 0g 0g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 4g 0g 

Baza knorr 50g 114kcal 5.9g 2.8g 8.9g 13.8g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Piept pui  220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 



lamai 70g 13kcal 0g 0g 1.6g 0g 

ardei gras 70g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Morcovi 50g 20.50kcal 0g 0g 2.37g 0g 

Telina 40g 16kcal 0.17g 0g 1.83g 0g 

Orez 80g 104kcal 0.1g 0.1g 0.1g 0g 

Total 645g 577.5kcal 12.97g 4.9g 22.9g 16.8g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,telina,ou 

 

 

Denumire 
produs 
Vol-au-Vent 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin Alb 30g 21kcal 0g 0g 0.3g 0g 

Baza Knorr 100g 340kcal 16g 9g 18g 20g 

Ficatei Pui 70g 76kcal 1.9g 0.7g 0g 0.1g 

Piept pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Smantana 70g 172kcal 17g 11g 3g 0.1g 

Lamai 25g 5.5kcal 0.07g 0g 0.77g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

130g 22kcal 0.3g 0g 2g 0g 

Foietaj 200g 1300kcal 90g 20g 1g 1g 

Total 875g 2343.5kcal 152.27g 47.2g 25.07g 21.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza,ou 

 

 

Denumire 
produs 
Pui 
Thailandez 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Thai 120g 230kcal 12g 2.1g 22g 4,3g 



Pipet Pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Lamai 25g 5.5kcal 0.07g 0g 0.77g 0g 

Ardei Gras 150g 63kcal 0.6g 0g 6.3g 0g 

Ceapa 70g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Total 585g 520.5kcal 16.77g 3.1g 33.07g 4.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:telina 

 

 

Denumire 
produs 
Cotlet Porc 
Surprise 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 5g 3.5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

File Porc 270g 576klcal 26g 8,8g 0g 0g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Oua 25g 39kcal 2.7g 0.8g 0.3g 0.1g 

Smantana 25g 61kcal 6g 3.5g 1g 0.05g 

Ceapa 
verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Salata 
verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 430g 838.5kcal 44.8g 19.1g 3.5g 0.55g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou 

 

 

Denumire 
produs 
Tochitura 
cu 
mamaliga 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliga 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Pasta 10g 10kcal 0.04 0.01g 1.44g 0.1g 



Tomate 

Carnati 
Oltenesti 

50g 157kcal 14g 5.7g 0.9g 1.5g 

Ou 50g 78kcal 5.4g 1.6g 0.6g 0.2g 

Telemea 30g 86kcal 7.5g 4.5g 0.6g 1.4g 

Pulpa Porc 100g 271kcal 22g 8g 0g 0.1g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Ficat Porc 150g 216kcal 5.5g 1.7g 1.7g 0.14g 

Rinichi Porc 150g 175kcal 7.8g 2.7g 0g 0.14g 

Total 675g 1308kcal 65.74g 24.71g 6.84g 5.08g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

Denumire 
produs 
Porc La 
Ceaun 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mamaliga 120g 294kcal 3.2g 0.5g 0g 1g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Mujdei 
Usturoi 

20g 10kcal 0.5g 0.1g 0.2g 0.1g 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Pulpa Porc 650g 845kcal 54g 18g 0g 0.6g 

Total 805g 1193kcal 60.5g 19.6g 2g 2.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 

 

Denumire 
produs 
Vacuta Sos 
Thailandez 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Thai 120g 230kcal 12g 2.1g 22g 4,3g 



Ardei Gras 160g 69kcal 0.7g 0g 6.6g 0g 

Ceapa 70g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Pulpa Vita 230g 320kcal 24g 9g 0g 0.1g 

Total 580g 643kcal 36.8g 11.1g 32.6g 4.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 

 

 

13.Gratar 
 

Denumire 
produs 
Muschi de 
vita 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mustar 10g 6kcal 0.32g 0g 0.1g 0.2g 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos Unt 5g 36.5kcal 4g 2.5g 0.15 0g 

Muschi Vita 270g 478kcal 12g 5,5g 0g 0g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 340g 637.5kcal 28.12g 11.3g 1.52g 0.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou,mustar,lactoza 

 
 

Denumire 
produs 
Piept de pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Piept Pui 250g 386kcal 9g 2.8g 0g 0.3g 



Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Usturoi 10g 10kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Total 355g 543.7kcal 21.1g 6.1g 27.67g 1.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 

 

 

 

 
 

Denumire 
produs 
Pulpe Pui 
dezosate 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Pasta Ardei 10g 16kcal 0.3g 0g 1.5g 0.5g 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Pulpe Pui 
dezosate  

400g 660kcal 28.8g 8g 0g 0.4g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Usturoi 10g 10kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Total 495g 817.7kcal 40.9g 11.3g 27.14g 1.4g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 
 

Denumire 
produs 
Frigarui Pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ardei Gras 70g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 



Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Piept Pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Ceapa 60g 10kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Total 435g 363.7kcal 16.1g 4.3g 28.67g 0.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 
 

Denumire 
produs 
Ceafa Porc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Ceafa Porc 260g 650kcal 52g 18.2g 0g 0.26g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 345g 781.7kcal 63.8g 21.5g 25.97g 0.76g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 
 

Denumire 
produs 
Ceafa Porc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

File Porc 270g 576kcal 26g 8,8g 0g 0g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 



Total 355g 707.7kcal 37.8g 12.1g 25.97g 0.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 
 

Denumire 
produs 
Muschiulet 
Porc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Muschi 
Porc 

270g 675kcal 54g 18.9g 0g 0.27g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 355g 806.7kcal 65.8g 22.2g 25.97g 0.77g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 

 

 

 
 

Denumire 
produs 
Frigarui 
Porc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Muschi 
Porc 

200g 588kcal 46g 16.4g 0g 0.21g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Ardei Gras 20g 4.5kcal 0.1g 0g 0.7 0g 

Ceapa 20g 10kcal 0.1g 0g 1.2g 0g 



Total 325g 734.2kcal 58g 19.7g 27.87g 0.71g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 
 

Denumire 
produs 
Frigarui 
Porc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Muschi 
Porc 

100g 294kcal 26g 8.2g 0g 0.1g 

Piept Pui 110g 99kcal 2g 0.5g 0g 0g 

Salata 
Verde 

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Ardei Gras 70g 24kcal 0.3g 0g 2.5g 0g 

Ceapa 60g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Total 425g 572.7kcal 40.2g 12g 32.47g 0.6g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza,ou 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Mixt Grill 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mustar 15g 9kcal 0.48g 0g 0.15g 0.3g 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Muschi 
Porc 

100g 294kcal 26g 8.2g 0g 0.1g 

Carnati 
Oltenesti 

100g 314kcal 28g 11.4g 1.8g 3g 



Piept Pui 110g 99kcal 2g 0.5g 0g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

100g 13kcal 0.2g 0g 0.3g 0g 

Salata 
Verde  

25g 4kcal 0.1g 0g 0.5g 0g 

Total 480g 846kcal 68.48g 23.4g 3.52g 3.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou, mustar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparate Chinezesti  

Denumire 
produs 
Vacuta 
szechuan 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 20g 2kcal 0g 0g 0g 0g 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Pasta Ardei 5g 25kcal 1g 0g 2g 0g 

Ardei Gras 60g 13.5kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Vinete 200g 95kcal 0.5g 0g 5.3g 0g 



Amidon 6g 24kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Pulpa Vita 130g 244kcal 14g 5.3g 0g 0.3g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Szechuan 5g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Vin de orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 521g 544.5kcal 22.38g 6.8g 15.8g 0.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Vacuta cu 
muguri de 
bambus 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Sos Soia 20g 25kcal 0.5g 0g 2g 3g 

Ciuperci 
Champignon 

70g 14kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Bambus 60g 12kcal 0.2g 0g 1.8g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Amidon 6g 24kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Pulpa Vita 235g 320kcal 24g 9g 0g 0.1g 

Vin de orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 431g 508kcal 31.4g 10.5g 7.3g 3.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 



 

Denumire 
produs 
Furnici in 
copac de 
vita 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 4g 0g 

Pasta Ardei 30g 45kcal 1g 0.2g 4g 2.5g 

Sos Soia 15g 9kcal 0g 0g 0.6g 1.5g 

Ardei Gras 60g 13.5kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 
Verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Ciuperci 
Champigno
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Spaghete 
Orez 

100g 350kcal 1g 0g 0g 0g 

Pulpa Vita 130g 244kcal 14g 5.3g 0g 0.3g 

Usturoi 10g 10kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Total 420g 761.5kcal 18.9g 6.5g 13g 4.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Vacuta cu 
Telina 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 4g 0g 

Baza 
Amidon 

100g 350kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Ardei Gras 150g 69kcal 0.7g 0g 6.6g 0g 



Ceapa 
verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Telina 70g 9.8kcal 0.05g 0g 0.79g 0g 

Pulpa Vita 235g 320kcal 24g 9g 0g 0.1g 

Total 630g 849.8kcal 27.75g 10g 14.49g 3.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou, telina 

 

Denumire 
produs 
Pui 
szechuan 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 20g 2kcal 0g 0g 0g 0g 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Pasta Ardei 5g 25kcal 1g 0g 2g 0g 

Ardei Gras 60g 13.5kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Vinete 200g 95kcal 0.5g 0g 5.3g 0g 

Amidon 6g 24kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Piept Pui  120g 172kcal 5g 1.2g 0g 0g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Szechuan 5g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Vin de orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 506g 444.5kcal 10.88g 1.7g 15.5g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 



 

Denumire 
produs 
Pui cu 
muguri de 
bambus 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Piept Pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Lamai 25g 5.5kcal 0.07g 0g 0.77g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

6g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Amidon 60g 228kcal 0.4g 0g 1,2g 0g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Condimente 5g 6,5kcal 0g 0g 0.3g 0.15g 

Vin de Orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Bambus 60g 12kcal 0.2g 0g 1.8g 0g 

Total 423g 572kcal 11.37g 2.5g 7.17g 0.15g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Furnici in 
Copac de 
Pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 



Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

Pasta Ardei 3g 4.5kcal 0.1g 0.02g 0.4g 0.25g 

Sos Soia 15g 9kcal 0g 0g 0.6g 1.5g 

Piept Pui 120g 172kcal 5g 1.2g 0g 0g 

Ardei Gras 50g 21kcal 0.2g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 
Verde  

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Spaghete 
Orez 

100g 350kcal 1g 0g 0g 0g 

Usturoi 10g 13kcal 0.1g 0g 0.6g 0g 

Total 373g 659.5kcal 9g 2.2g 15.8g 1,75g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Pui Urechi 
de Lemn 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

Baza 
Amidon 

100g 350kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Piept Pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Ceapa 
Verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

10g 10kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Morcovi 100g 41kcal 0g 0g 4.8g 0g 



Total 505g 700kcal 7.2g 2g 18.9g 3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Vacuta cu 
Ciuperci  
Urechi de 
Lemn 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

Baza 
Amidon 

100g 350kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

10g 10kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Morcovi 100g 41kcal 0g 0g 4.8g 0g 

Pulpa Vita 230g 320kcal 24g 9g 0g 0.1g 

Total 485kcal 807kcal 27,2g 10g 17,4g 3,1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Vacuta cu 
Ceapa 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 30g 3kcal 0g 0g 0g 0g 

Ulei Susan 20g 180kcal 20g 3.2g 0g 0g 

Baza Knorr 300g 1020kcal 48g 27g 54g 60g 

Ceapa  300g 132kcal 0.48g 0g 20.4g 0g 

Pulpa Vtia 300g 384kcal 10.98g 3.76g 0g 0.2g 



Vin de Orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 1200g 2074kcal 103.46g 42.96g 75.9g 60.3g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 

 

Denumire 
produs 
Furnici in 
Copac de 
Porc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

Pasta Ardei 3g 4.5kcal 0.1g 0.02g 0.4g 0.25g 

Sos Soia 15g 9kcal 0g 0g 0.6g 1.5g 

Muschi 
Porc  

120g 352kcal 3.12g 9.84g 0g 0.12g 

Ardei Gras 50g 21kcal 0.2g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 
Verde  

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Spaghete 
Orez 

100g 350kcal 1g 0g 0g 0g 

Usturoi 10g 13kcal 0.1g 0g 0.6g 0g 

Total 373g 839.5kcal 7.12g 10.86g 15.8g 1.87g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Orez Beijing 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Knorr 10g 34kcal 1.6g 0.9g 1.8g 2g 

Vitin 4g 26.2kcal 2.36g 0.8g 0.26g 0g 

Muschi Porc 120g 352kcal 3.12g 9.84g 0g 0.12g 

Amestec 
Legume 

120g 60kcal 2g 0.4g 0g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

6g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Orez 100g 97kcal 0.19g 0.03g 0.05g 0g 

Total 400g 589.2kcal 9.47g 11.97g 4.91g 2.12g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Orez cu pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 4g 26.2kcal 2.36g 0.8g 0.26g 0g 

Knorr 10g 34kcal 1.6g 0.9g 1.8g 2g 

Piept Pui 120g 352kcal 3.12g 9.84g 0g 0.12g 



Oua 50g 78kcal 5.4g 1.6g 0.6g 0.2g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Orez 100g 97kcal 0.19g 0.03g 0.05g 0g 

Total 344g 598.7kcal 12.77g 13.7g 3.86g 2.32g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Pui Dulce 
Acrisor 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 10g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Ketchup 30g 28kcal 0g 0g 5g 0.2g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 30g 120kcal 0g 0g 29.5g 0g 

Baza 
Amidon 

70g 245kcal 0.35g 0g 0g 0g 

Sos Soia 20g 25kcal 0.5g 0g 2g 3g 

Piept Pui 220g 198kcal 4g 1g 0g 0g 

Ananas 50g 25kcal 0.12g 0g 4.8g 0g 

Ardei Gras 80g 35kcal 0.38g 0g 3.3g 0g 

Ceapa 
Verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Morcov 70g 23.2kcal 0.1g 0g 2.8g 0g 

Total 615g 743.2kcal 7.95g 2g 49.2g 3.2g 



Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Pui Picant 
cu Alune 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Alune 50g 273kcal 21g 3g 1g 0,3g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

Baza Amidon 100g 350kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Piept Pui 220g 306kcal 7g 2g 0g 0.2g 

Ardei Gras 90g 38kcal 0.41g 0g 3.7g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Ceapa 
verde 

30g 15kcal 0g 0g 1,5g 0g 

Telina  80g 32kcal 0.34g 0g 3,66g 0g 

Usturoi 20g 23kcal 0.1g 0g 1g 0g 

Total 685g 1145kcal 31.93g 6g 25.86g 3.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou, telina, arahide 

 

Dnumire 
produs 
Porc 
szechuan 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 20g 2kcal 0g 0g 0g 0g 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Pasta Ardei 5g 25kcal 1g 0g 2g 0g 



Ardei Gras 60g 13.5kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Vinete 200g 95kcal 0.5g 0g 5.3g 0g 

Amidon 6g 24kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Ghimbir 5g 3kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Muschi 
Porc 

120g 352kcal 3.12g 9.84g 0g 0.12g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Szechuan 5g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Vin de orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 511g 627.5kcal 9g 10.34g 15.6g 0.12g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

Denumire 
produs 
Porc cu 
muguri de 
bambus 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Muschi 
Porc 

200g 588kcal 46g 16.4g 0g 0.21g 

Lamai 25g 5.5kcal 0.07g 0g 0.77g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 



Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

6g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Verdeata 2g 1kcal 0.1g 0g 0g 0g 

Amidon 60g 228kcal 0.4g 0g 1,2g 0g 

Usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Condimente 5g 6,5kcal 0g 0g 0.3g 0.15g 

Vin de Orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Bambus 60g 12kcal 0.2g 0g 1.8g 0g 

Total 403g 962kcal 53.37g 17.9g 7.17g 0.36g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 
 

Denumire 
produs 
Pui cu 
creveti 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Baza knorr 200g 680kcal 32g 18g 36g 40g 

Creveti 150g 127.5kcal 0.77g 0.15g 0g 0.2g 

Piept Pui 150g 198kcal 3.7g 1.1g 0g 0.17g 

Castraveti 100g 15 kcal 0.11g 0.03g  1.67g 0g 

Morcovi 150g 63kcal 0g 0g 6.8g 0g 

Total 750g 1083.5kcal 36.58g 19.28g 44.47g 40.37g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, fructe de mare (creveti) 

 

 

Denumire 
produs 

Cantitate Valoare 
Energetica

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Porc cu 
Ciuperci  
Urechi de 
Lemn 

/kcal 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Zahar 10g 40kcal 0g 0g 10g 0g 

Baza 
Amidon 

100g 350kcal 0.5g 0g 0g 0g 

Sos Soia 30g 18kcal 0g 0g 1.3g 3g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

10g 10kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Morcovi 100g 41kcal 0g 0g 4.8g 0g 

Pulpa Porc 220g 579kcal 54g 19g 0g 0.2g 

Total 475g 1066kcal 57.2g 20g 17.4g 3.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Denumire 

produs 

Orez 

Shaolin Cantitate 

Valoare 

Energetica/

kcal 

Cantitate de 

grasimi 

Acizi grasi 

saturati 

Cantitate de 

zahar 

Cantitate de 

sare 



 

 

Denumire 
produs 
Orez 
Yanghozu 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Amestec 
Legume 

30g 15kcal 0.5g 0.1g 0g 0g 

Brocoli 30g 10kcal 0.1g 0g 1.2g 0g 

Ceapa 
Verde 

40g 20kcal 0g 0g 4g 0g 

Orez 80g 77.6kcal 0.15g 0.02g 0.04g 0g 

Total 240g 255.6kcal 11.05g 3.72g 6.44g 0.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

Knorr 

10g 34kcal 1.6g 0.9g 1.8g 2g 

Bacon 30g 
93kcal 8.85g 1.38g 0g 0.44g 

oua 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Ardei Gras 40g 17.5kcal 0.19 0g 1.65g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Ciuperci 

Champinion 20g 

2.6kcal 0.02g 0g 0.06g 0g 

Morcovi 30g 12.3kcal 0g 0g 1.44g 0g 

Telina 30g 4.6kcal 0.04 0g 0.52g 0g 

Orez 100g 97kcal 0.19g 0.03g 0.05g 0g 

Total 340g 351kcal 16.29g 3.91g 7.72g 2.54g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou, telina 



 

Denumire 
produs 
Orez Picant 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Pasta Ardei 20g 32kcal 0.6g 0g 3g 1g 

Ardei Gras 60g 14kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Ceapa VErde 30g 15kcal 0g 0g 3g 0g 

Ciuperci 
Championio
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Orez 80g 77.6kcal 0.15g 0.02g 0.04g 0g 

Usturoi 10g 10kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Total 240g 210.6kcal 6.15g 2.02g 9.24g 1.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

Denumire 
produs 
Orez Curry 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Curry 5g 1kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Porumb 
Dulce 

25g 21kcal 0.34g 0.08g 1.57g 0g 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Amestec 
Legume 

40g 20kcal 0.6g 0.13g 0g 0g 

Brocoli 30g 10kcal 0.1g 0g 1.2g 0g 

Orez 80g 77.6kcal 0.15g 0.02g 0.04g 0g 

Total 190g 184.6kcal 6.19g 2.23g 3.51g 0.1g 



Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Orez cu 
Ciuperci 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 10g 55kcal 5g 2g 0.6g 0.1g 

Ardei Gras 80g 35kcal 0.38g 0g 3.3g 0g 

Ceapa 
Verde 

30g 15kcal 0g 0g 3g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
lemn 

10g 10kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Orez 80g 77.6kcal 0.15g 0.02g 0.04g 0g 

Total 260g 199.1kcal 5.83g 2.02g 8.09g 0.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Denumire 
produs 
Orez 
szechuan 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Otet China 20g 2kcal 0g 0g 0g 0g 

Ulei Susan 5g 45kcal 4g 0.5g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Pasta Ardei 5g 25kcal 1g 0g 2g 0g 

Ardei Gras 60g 13.5kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
urechi de 
lemn 

6g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Vinete 200g 95kcal 0.5g 0g 5.3g 0g 

Amidon 60g 228kcal 0.4g 0g 1.2g 0g 

usturoi 5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Condimente 5g 2kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Szechuan 5g 1kcal 0g 0g 0g 0.1g 

Vin de orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Total 456g 509.5kcal 8.88g 1.5g 17.2g 0.1g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou 

 



 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Legume 
Asortate in 
Sos China 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei Susan 5g 45kcal 5g 1g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Sos Soia 20g 25kcal 0.5g 0g 2g 3g 

Ardei Gras 80g 35kcal 0.38g 0g 3.3g 0g 

Ceapa 70g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Ceapa 
Verde  10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Champinion 30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Morcovi 
70g 28.7kcal 0g 0g 3.36g 0g 

Telina 
70g 9.8kcal 0.05g 0g 0.79g 0g 

Varza 
70g 17kcal 0.1g 0g 2.2g 0.02g 

Vinete 
70g 16kcal 0.2g 0g 2.9g 0g 

Amidon 
60g 228kcal 0.4g 0g 1.2g 0g 

Usturoi 
5g 5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Condimente 
5g 2kcal 0g 0g 0.1g 0g 



Vin de orez 

20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Bambus 
40g 8kcal 0.15g 0g 1.4g 0g 

Total 630g 518.5kcal 9.48g 2g 24.45g 3.02g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou, telina 

 

 

Denumire 
produs 
Legume 
Beijing 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

25g 21kcal 0.34g 0.08g 1.57g 0g 

Ulei Susan 5g 45kcal 5g 1g 0g 0g 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Unt 10g 71kcal 8g 5g 0g 0.06g 

Lamai 5g 1kcal 0.01g 0g 0.2g 0g 

Ardei Gras 80g 35kcal 0.38g 0g 3.3g 0g 

Ceapa 70g 24kcal 0.1g 0g 4g 0g 

Ceapa 
Verde 

10g 5kcal 0g 0g 1g 0g 

Ciuperci 
Championio
n 

30g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
lemn 

6g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Morcovi 70g 
28.7kcal 0g 0g 3.36g 0g 

Telina 70g 
9.8kcal 0.05g 0g 0.79g 0g 

Varza 70g 
17kcal 0.1g 0g 2.2g 0.02g 



Amidon 6g 24kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Usturoi 5g 
5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Condimente 5g 
2kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Vin de Orez 20g 35kcal 0g 0g 1.5g 0g 

Bambus 40g 
8kcal 0.15g 0g 1.4g 0g 

Total 532g 384.5kcal 16.81g 7.08g 23.52g 0.08g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: lactoza, ou,telina 

 

 

Denumire 
produs 
Orez Thai 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

25g 21kcal 0.34g 0.08g 1.57g 0g 

Ardei Gras 120g 27kcal 0.6g 0g 4.2g 0g 

Ardei Iute 10g 4.5kcal 0.08g 0g 0.1g 0g 

Brocoli 30g 10kcal 0.1g 0g 1.2g 0g 

Morcovi 50g 20.50kcal 0g 0g 2.37g 0g 

Telina 50g 8kcal 0g 0g 0.92g 0g 

Orez 100g 77.6kcal 0.15g 0.02g 0.04g 0g 

Total 385g 168.6kcal 1.27g 0.1g 10.4g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: telina 

 
 

Denumire 
produs 
Snitel de 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Porc 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos Picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Muschi 
Porc 

150g 441kcal 39g 12.3g 0g 0.15g 

Oua 50g 66kcal 5g 1.4g 0.28g 0g 

Salata 
verde 

40g 6.8kcal 0.08g 0.02g 0.24g 0g 

Faina 30g 107kcal 0.2g 0g 0.2g 0g 

Pesmet 70g 272kcal 4.8g 1.1g 3.2g 1.1g 

Total 400g 1020.5kcal 60.78g 18.12g 29.39g 1.75g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten 

 
 

Denumire 
produs 
Cotlet 
Haiducesc 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Ardei 30g 113kcal 11.7g 3.3g 0.77g 0.1g 

Sos Picant 30g 14.7kcal 0g 0g 24.7g 0.4g 

Bacon 35g 146kcal 12g 4g 0g 0.8g 

File Porc 240g 562kcal 24.2g 8.8g 0g 0g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Mozzarella 30g 70kcal 5g 3g 0.1g 0.2g 

Ciuperci 
Champinio
n 

30g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Salata 
Verde 

40g 6.8kcal 0.08g 0.02g 0.24g 0g 

Total 465g 1143.5kcal 76.06g 24.62g 29.21g 1.8g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Tigaie 
Picanta 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Pasta 
Ardei 

20g 32kcal 0.6g 0g 3g 1g 

Sos Rosii 50g 21kcal 0.2g 0g 3g 0.5g 

Muschi 
porc 

200g 588kcal 46g 16.4g 0g 0.21g 

Smantana 70g 172kcal 17g 11g 3g 0.1g 

Ciuperci 
Champinio
n 

130g 22kcal 0.3g 0g 2g 0g 

Salata 
Verde 

40g 6.8kcal 0.08g 0.02g 0.24g 0g 

Total 560g 1011.8kcal 72.18g 31.92g 20.24g 11.81g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou, lactoza 

 
 

Denumire 
produs 
Cotlet 
Ciuperci 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Asortate 

Otet China 10g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Vitin 20g 110kcal 10g 4g 1.2g 0.2g 

Zahar 20g      

Baza 
Knorr 

20g 52kcal 2.7g 1.3g 4.2g 6.5g 

File Porc 240g 562kcal 24.2g 8.8g 0g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

80g 10.4kcal 0.16g 0g 0.24g 0g 

Ciuperci 
Urechi de 
Lemn 

5g 3kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Salata 
Verde  

40g 6.8kcal 0.08g 0.02g 0.24g 0g 

Usturoi 40g 44kcal 0.2g 0g 1g 0g 

Total 475g 789.2kcal 37.44g 14.12g 7.08g 6.7g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten 

 

Denumire 
produs 
Cotlet 
Mexican 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

30g 25.2kcal 0.4g 0.05g 1.03g 0g 

Sos Thai 80g 80kcal 4g 0.8g 8g 1.6g 

File Porc 240g 562kcal 24.2g 8.8g 0g 0g 

Ardei Gras 60g 13.5kcal 0.3g 0g 2.1g 0g 

Salata 
Verde 

40g 6.8kcal 0.08g 0.02g 0.24g 0g 

Usturoi 30g 30kcal 0g 0g 0.5g 0g 

Total 480g 717.5kcal 28.98g 9.67g 11.87g 1.6g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou, lactoza 

 



Denumire 
produs 
Cotlet 
Usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Florio 20g 40kcal 0g 0g 4g 0g 

Sos Brun 50g 47kcal 1.6g 0.8g 1.6g 0.8g 

Bacon 40g 124kcal 11.82g 1.84g 0g 0.58g 

File Porc 240g 562kcal 24.2g 8.8g 0g 0g 

Margarina 20g 138kcal 16g 3.2g 0g 0.2g 

Mozzarella 25g 70kcal 5g 3g 0.1g 0.2g 

Ciuperci 
Championi
on 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Salata 
Verde 

40g 6.8kcal 0.08g 0.02g 0.24g 0g 

Total 485g 994.3kcal 58.8g 17.66g 6.09g 1.78g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou, lactoza 

 

Denumire 
produs 
Escalop 
Zingara 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Sos Brun 10g 9.4kcal 0.32g 0.16g 0.32g 0.16g 

Muschi 
Porc 

200g 588kcal 46g 16.4g 0g 0.21g 

Sunca 
Pizza 

30g 67kcal 4.5g 2g 0.1g 0.6g 

Ciuperci 
Champinio
n 

70g 10.4kcal 0.16g 0g 0.24g 0g 

Total 360g 844.8kcal 58.98g 23.06g 9.66g 10.97g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou, lactoza 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Spaghete 
Milaneze 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Sos Dulce 100g 145kcal 5g 2.5g 20g 3g 

Sos Rosii 50g 21kcal 0.2g 0g 3g 0.5g 

Sunca 
Pizza 

70g 147.4kcal 9.9g 4.4g 0.22g 1.22g 

Cascaval 70g 233.8kcal 17.5g 6.09g 0g 1.47g 

Margarina 20g 138kcal 16g 3.2g 0g 0.2g 

Parmezan 8g 32.48kcal 2.54g 1.6g 0g 0.27g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Spaghete 85g 297kcal 1g 0g 0.82g 0g 

Oregano 3g 2kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Total 506g 1193.18kc
al 

60.24g 22.29g 33.29g 16.66g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten, lactoza 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Denumire 
produs 
Spaghete 
Milaneze 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vin alb 5g 3.5kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Sare 3g 0kcal 0g 0g 0g 3g 

Ulei 2g 18kcal 1.9g 0.6g 0g 0g 

Parmesan 1g 4.06kcal 0.31g 0.2g 0.04g 0.34g 

Ardei 2g 1kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

20g 2.6kcal 0.04g 0g 0.06g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Verdeata 1g 1kcal 0g 0g 0g 0g 

Usturoi 1g 1.3kcal 0g 0g 0g 0g 

Condiment
e 

3g 2kcal 0g 0g 0.3g 0g 

Penne 120g 421kcal 1.4g 0.2g 2.1g 0g 

Busuioc 1g 1kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Total 209g 465.96kcal 3.79g 1g 6.5g 3.34g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten,lactoza 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 
Spaghete 
Carbonara 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Vitin 5g 28kcal 2.5g 1g 0.3g 0g 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Bacon 100g 310kcal 29.52g 4.62g 0g 1.47g 

Cascaval 120g 400.8kcal 30g 10.44g 0g 2.52g 

Parmesan 8g 32.48kcal 2.54g 1.6g 0g 0.27g 

Smantana 120g 235kcal 24g 15g 2.4g 0.06g 

Spaghete 85g 297kcal 1g 0g 0.82g 0g 

Total 488g 1473.28kc
al 

97.56g 37.16g 12.52g 14.32g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten,lactoza 

 

Denumire 
produs 
Spaghete 
cu Pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Piept Pui 150g 198kcal 3.6g 1g 0g 0.15g 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Ciuperci 100g 13kcal 0.2g 0g 0.3g 0g 



Champign
on 

Cascaval 70g 233.8kcal 17.5g 6.09g 0g 1.47g 

Parmesan 8g 32.48kcal 2.54g 1.6g 0g 0.27g 

Smantana 100g 193kcal 19.73g 11.51g 2.88g 0g 

Spaghete 85g 297kcal 1g 0g 0.82g 0g 

Total 563g 1137.28kc
al 

52.57g 24.7g 13g 11.89g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten,lactoza 

 

 

 
 

Denumire 
produs 
Penne 
Siciliene 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Sos Rosii 100g 42kcal 0.4g 0g 6g 1g 

Sunca 
Pizza 

40g 60kcal 2.4g 2.2g 0g 1g 

Mozzarella 80g 203.2kcal 12.73g 8.08g 0.9g 0.56g 

Parmesan 1g 4.06kcal 0.31g 0.2g 0.04g 0.34g 

Smantana 15g 28.95kcal 2.96g 1.72g 0.43g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Penne 120g 421kcal 1.4g 0.2g 2.1g 0g 

Busuioc 2g 1kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Total 418g 813.71kcal 24.8g 13g 9.87g 4.06g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten,lactoza 

 

Denumire Cantitate Valoare Cantitate Acizi grasi Cantitate Cantitate 



produs 
Penne 
Siciliene 

Energetica
/kcal 

de grasimi saturati de zahar de sare 

Knorr 50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Cascaval 100g 334kcal 25g 8.70g 0g 2.1g 

Mozzarella 10g 25.4kcal 1.59g 1g 0.13g 0.07g 

Parmesan 10g 40.6kcal 3.18g 2.02g 0.04g 0.34g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Gorgonzol
a 

50g 157kcal 13.5g 9.5g 0g 0.8g 

Penne 120g 421kcal 1.4g 0.2g 2.1g 0g 

Total 390g 1271kcal 64.67g 32.92g 13.27g 13.41g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten,lactoza 

 

Denumire 
produs 
Focacia 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei 
Masline 

5g 45kcal 5g 0.7g 0g 0g 

Coca 
Pizza 
Vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Oregano 4g 2kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Total 269g 1064.3kcal 22g 2.77g 1.49g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: Ou,gluten 

 

Denumire 
produs 
Focacia cu 
usturoi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei 
Masline 

5g 45kcal 5g 0.7g 0g 0g 

Coca 
Pizza 
Vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 



Oregano 4g 2kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Mujdei 
Usturoi 

20g 10kcal 0.5g 0.1g 0.2g 0.1g 

Total 289g 1074.3kcal 22.5g 2.87g 1.69g 0.1g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Focacia cu 
usturoi si 
parmesan 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei 
Masline 

5g 45kcal 5g 0.7g 0g 0g 

Coca 
Pizza 
Vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Oregano 4g 2kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Mujdei 
Usturoi 

20g 10kcal 0.5g 0.1g 0.2g 0.1g 

Parmesan 25g 101.5kcal 0.79g 0.50g 0.1g 0.02g 

Total 314g 1175.8kcal 23.29g 3.37g 1.79g 0.12g 

Acest Produs contine urmatorii Alergeni:ou,gluten, lactoza 

 

Denumire 
produs 
Cartofi 
Natur 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

knorr 10g 34kcal 1.6g 0.9g 1.8g 2g 

Margarina 20g 138kcal 16g 3.2g 0g 0.2g 

Cartofi 400g 231kcal 0.60g 0.16g 13.19g 0g 

Total 430g 403kcal 18.2g 4.26g 14.99g 2.2g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 
 

Denumire Cantitate Valoare Cantitate Acizi grasi Cantitate Cantitate 



produs 
Cartofi 
Gratinati 

Energetica
/kcal 

de grasimi saturati de zahar de sare 

Baza 
Knorr 

50g 170kcal 8g 4.5g 9g 10g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Cartofi 400g 231kcal 0.60g 0.16g 13.19g 0g 

Total 550g 664kcal 30.6g 17.66g 24.29g 10.5g 

Acest produs contine urmatorii alergeni:lactoza 

 

Denumire 
produs 
Cartofi 
Speciali 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Cartofi 400g 231kcal 0.60g 0.16g 13.19g 0g 

Oregano 3g 1kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Total 403g 232kcal 0.6g 0.16g 13.29g 0g 

Acest produs contine urmatorii alergeni: 

 

 

 
 

Denumire 
produs 
Piure 
Cartofi 
Gratinat 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Lapte 50g 24kcal 0.75g 0.5g 2.2g 0.05g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Cartofi 400g 231kcal 0.60g 0.16g 13.19g 0g 

Total 530g 604kcal 34.35g 12.16g 15.49g 0.75g 



Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza  

 

Denumire 
produs 
Cartofi 
Taranesti 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 50g 155kcal 14,76g 2.31g 0g 0.73g 

Margarina 30g 209kcal 23g 5.5g 0g 0.3g 

Cartofi 400g 231kcal 0.60g 0.16g 13.19g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Total 530g 617kcal 38.44g 7.97g 16.59g 1.03g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

 

Denumire 
produs 
Varza 
Calita 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei 100g 900kcal 99g 40g 0g 0g 

Pasta 
Tomate 

50g 50kcal 0.2g 0.05g 7.2g 0.5g 

Ardei Iute 3g 2.3kcal 0.03g 0g 0.03g 0g 

Varza 2500g 275kcal 1.25g 0g 37.5g 2.5g 

condiment
e 

2g 1kcal 0g 0g 0.1g 0g 

Total 2655g 1228.3kcal 100.48g 40.05g 44.83g 3g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Frigariui 
legume la 
gratar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ardei Gras 50g 13.5kcal 0.1g 0g 1.95g 0g 

Brocoli 50g 18kcal 0.18g 0g 2.2g 0g 



Ceapa  30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Rosii 
Cherry 

50g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Total 210g 59.5kcal 0.58g 0g 7.45g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Salata 
Varza 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Varza 300g 39kcal 0.2g 0g 4.2g 0g 

Total 300g 39kcal 0.2g 0g 4.2g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Frigariui 
legume la 
gratar 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ardei Gras 50g 13.5kcal 0.1g 0g 1.95g 0g 

Brocoli 50g 18kcal 0.18g 0g 2.2g 0g 

Ceapa  30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Rosii 
Cherry 

50g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Total 210g 59.5kcal 0.58g 0g 7.45g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Salata 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Rosii 

Rosii 280g 49kcal 0.1g 0g 7g 0g 

Verdeata 5g 3kcal 0g 0g 0.2g 0g 

Total 285g 52kcal 0.1g 0g 7.2g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Salata de 
Castraveti 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Castraveti 280g 20kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 280g 20kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Salata 
Asortata 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Castraveti 120g 7kcal 0.1g 0g 0.14g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Rosii 120g 23kcal 0.1g 0g 4.1g 0g 

Total 290g 52kcal 0.28g 0g 7.64g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 

Cantitate Valoare 
Energetica

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Salata 
Verde cu 
Lamaie 

/kcal 

Lamai 70g 13kcal 0g 0g 1.6g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Salata 
Verde  

150g 21.5kcal 0.3g 0g 1.9g 0g 

Total 270g 45kcal 0.44g 0g 7.2g 0g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Salata 
Rosii cu 
Telemea 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

telemea 200g 546kcal 40.8g 12.86g 0g 4.8g 

Rosii 280g 49kcal 0.1g 0g 7g 0g 

Total 480g 595kcal 40.9g 12.86g 7g 4.8g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza 

 

Denumire 
produs 
Salata 
Dobrogean
a 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Telemea 30g 86kcal 7.5g 4.5g 0.6g 1.4g 

Castraveti 120g 7kcal 0.1g 0g 0.14g 0g 

Ceapa 50g 22kcal 0.08g 0g 3,4g 0g 

Rosii 120g 23kcal 0.1g 0g 4.1g 0g 

Total 320g 138kcal 7.78g 4.5g 8.24g 1.4g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza 

 

 

 

 



Denumire 
produs 
Salata de 
Primavara 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

25g 21kcal 0.34g 0.08g 1.57g 0g 

Telemea 50g 140kcal 11g 7g 0g 0.5g 

Castraveti 70g 8kcal 0.1g 0g 1.6g 0.1g 

Rosii 70g 11.9kcal 0.18g 0g 4.9g 0g 

Salata 
verde 

100g 15kcal 0.2g 0g 1.5g 0g 

Total 315g 195.9kcal 11.82g 7.08g 9.57g 0.6g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza 

 

Denumire 
produs 
Salata de 
castraveti 
murati 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Castraveti 
murati 

250g 25kcal 0.2g 0g 2g 4g 

Total 250g 25kcal 0.2g 0g 2g 4g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

Denumire 
produs 
Salata 
asortata 
Muraturi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ardei Gras 50g 13.5kcal 0.1g 0g 1.95g 0g 

Castraveti 50g 5kcal 0.1g 0g 1g 0.001g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Varza 50g 14kcal 0.1g 0g 2g 0g 

Total 200g 43kcal 0g 0g 8.65g 0.001g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 



Denumire 
produs 
Fasole 
Batuta cu 
castraveti 
murati 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Fasole 
Uscata 

100g 341kcal 1.4g 0.2g 2.7g 0g 

Castraveti 
Murati 

50g 5kcal 0g 0g 0.4g 0.8g 

Total 150g 346kcal 1.4g 0.2g 3.1g 0.8g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni: 

 

 

 

Denumire 
produs 
Coca Pizza 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei 400g 3416kcal 384g 29g 0g 0g 

Drojdie 200g 330kcal 1.2g 0.2g 0g 0.5g 

Faina 4000g 14400kcal 16g 3.2g 20g 0g 

Oua 200g 312kcal 21,2g 6,4g 2.4g 0.4g 

Total 4800g 18458kcal 422.4g 38.8g 22.4g 0.9g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Coca 
Pizza vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Ulei 
Masline 

300g 2700kcal 300g 35g 0g 0g 

Drojdie 60g 178kcal 0.6g 0.1g 0g 0.1g 

Faina 4500g 16200kcal 18g 3.6g 26g 0g 

Total 4860g 19078kcal 318.6g 38.7g 26g 0.1g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:gluten 

 



Denumire 
produs 
Margherita 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Rosii 80g 33.6kcal 0.32g 0g 4.8g 0.8g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Rosii 
Cherry 

30g 6kcal 0.1g 0g 1.1g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina 20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 460g 1223.27kc
al 

38.07g 13.82g 8.43g 1.64g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Margherita 
Vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Rosii 80g 33.6kcal 0.32g 0g 4.8g 0.8g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Rosii 
Cherry 

30g 6kcal 0.1g 0g 1.1g 0g 

Coca 
Pizza vatra  

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina 20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 510g 1432.7kcal 36.62g 14.2g 8.84g 1.64g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni::lactoza, ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Hawaiana 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ananas 50g 26kcal 0g 0g 5.5g 0g 



Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Total 360g 1087.87kc
al 

34.37g 11.8g 7.61g 0.7g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Hawaiana 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ananas 60g 28.6kcal 0g 0g 6.5g 0g 

Coca 
Pizza vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Total 440g 1350.7kcal 36.1g 14.2g 9.24g 0.84g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Prosciuto 
Funghi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sunca 
Pizza 

80g 120kcal 4.8g 2.4g 0g 2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ciuperci 
Champinio
n 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 470g 1308.87kc
al 

42.53g 16.22g 2.65g 2.84g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

 



Denumire 
produs 
Prosciuto 
Funghi 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

sos Rosii 80g 33.6kcal 0.32g 0g 4.8g 0.8g 

Sunca 
Pizza 

80g 120kcal 4.8g 2.4g 0g 2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ciuperci 
Champinio
n 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Coca 
Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 600g 1551.9kcal 41.4g 16.6g 7.86g 3.64g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

Denumire 
produs 
Mexicana 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Salam 
Pizza 

50g 150kcal 12g 4g 0.5g 1g 

Sunca 
Pizza 

60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 110g 279.4kcal 17.51g 11.12g 1.24g 0.77g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 480g 1449.07kc
al 

57.21g 20.81g 4.17g 2.97g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

 

 



Denumire 
produs 
Mexicana 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Salam 
Pizza 

50g 150kcal 12g 4g 0.5g 1g 

Sunca 
Pizza 

60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Coca 
Pizza vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 540g 1683.9kcal 57.35g 22.2g 4.69g 3.04g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Taraneasc
a 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sunca 
Pizza 

60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina 20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 500g 1292.17kc
al 

43.82g 15.8g 5.31g 1.9g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 



Denumire 
produs 
Pizza 
Taraneasc
a Vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sunca 
Pizza 

60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca 
Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina 20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 570g 1552.4kcal 45.55g 18.2g 5.94g 2.04g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Capriciosa 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 100g 310kcal 29.52g 4.62g 0g 1.47g 

Salam 
Pizza 

30g 122kcal 9.7g 3.4g 0.38g 0.84g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca 
Pizza 

210 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina 20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 510g 1571.37kc
al 

73.79g 19.82g 2.84g 3.01g 



Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Capriciosa 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 100g 310kcal 29.52g 4.62g 0g 1.47g 

Salam 
Pizza 

30g 122kcal 9.7g 3.4g 0.38g 0.84g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca 
Pizza vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina 20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 580g 1831. 
6kcal 

75.52g 22.22g 3.47g 3.15g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
quatro 
stagioni 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Bacon 45g 140kcal 13.28g 2g 0g 0.66g 

Sunca 
Pizza 

40g 60kcal 2.4g 2.2g 0g 1g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ciuperci 
Champinio
n 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 



Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 485g 1384.57kc
al 

54.73g 16.6g 2.43g 3.52g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:gluten, lactoza, ou 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
quatro 
stagioni 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Bacon 40g 124kcal 11.82g 1.84g 0g 0.58g 

Sunca 
Pizza 

40g 60kcal 2.4g 2.2g 0g 1g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ciuperci 
Champinio
n 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Coca 
Pizza vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 550g 1628.8kcal 55g 18.84g 3.06g 3.58g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten, ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Denumire 
produs 
Pizza 
Mama Mia  

Cantitate Valoare 
Energetica/
kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 80g 248kcal 23.64g 3.68g 0g 1.16g 

Mozzarella 110g 279.4kcal 17.51g 11.12g 1.24g 0.77g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Usturoi 20g 23kcal 0.1g 0g 1g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 520g 1442.57kca
l 

60.05g 16.49g 4.62g 1.93g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten, ou 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Mama Mia 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 80g 248kcal 23.64g 3.68g 0g 1.16g 

Mozzarella 110g 279.4kcal 17.51g 11.12g 1.24g 0.77g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Usturoi 20g 8kcal 0g 0g 1.8g 0g 

Coca 
Pizza vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 570g 1637kcal 58.5g 16.87g 5.83g 1.93g 



Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten, ou 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Rustica 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 55g 170kcal 16.23g 2.54g 0g 0.8g 

Oltenesti 50g 180kcal 15g 6g 1g 1g 

Mozzarell
a 

100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ardei 
Gras 

30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champini
on 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca 
Pizza 

210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 515g 1496.17kc
al 

65.95g 20.34g 4.51g 2.5g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten, ou 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Rustica 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 60g 186kcal 17.7g 2.77g 0g 0.88g 

Oltenesti 50g 180kcal 15g 6g 1g 1g 

Mozzarell
a 

120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei 
Gras 

30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champini
on 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca 260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 



Pizza 
vatra 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 590g 1772.4kcal 69.15g 22.97g 5.14g 2.72g 

Acest Produs Contine urmatorii alergeni:lactoza, gluten, ou 

 
 

Denumire 
produs 
Pizza 
Vegetarian
a 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Porumb 
Dulce 

30g 25.2kcal 0.4g 0.05g 1.03g 0g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 520g 1279.67kc
al 

42.94g 14.47g 8.61g 2g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Vegetarian
a vatra  

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Porumb 
Dulce 

30g 25.2kcal 0.4g 0.05g 1.03g 0g 



Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champinio
n 

30g 7kcal 0.1g 0g 0.3g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Coca Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 570g 1489.1kcal 41.49g 14.85g 9.02g 2g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Calzzone 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Sos Rosii 80g 33.6kcal 0.32 0g 4.8g 0.8g 

Bacon 40g 124kcal 11.8g 1.84g 0g 0.58g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Sunca Pizza 40g 60kcal 2.4g 2.2g 0g 1g 

Ciuperci 
Champinion 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kca
l 

18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 600g 1416.97kc
al 

52.39g 17.86g 11.15g 3.22g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
l’incontro 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Oltenesti 50g 180kcal 15g 6g 1g 1g 

Sunca Pizza 60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ciuperci 
Champinion 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Total 460g 1381.07kc
al 

58.45g 21.8g 3.43g 2.9g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
l’incontro 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Oltenesti 50g 180kcal 15g 6g 1g 1g 

Sunca Pizza 60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ciuperci 
Champinion 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Coca Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 550g 1712.3kcal 60.28g 24.2g 4.26g 3.04g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

 

 

 

 

 

Denumire 
produs 

Cantitate Valoare 
Energetica

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Pizza Casei /kcal 

Bacon 50g 155kcal 14.76g 2.31g 0g 0.73g 

Sunca Pizza 60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 110g 279.4kcal 17.51g 11.12g 1.24g 0.77g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1.05g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 570g 1469.77kc
al 

60.19g 19.12g 7.49g 2.7g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:ou, gluten, lactoza 

 

Denumire 
produs 
Pizza Casei 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Bacon 60g 186kcal 17.7g 2.77g 0g 0.88g 

Sunca Pizza 60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

40g 5.2kcal 0.08g 0g 0.12g 0g 

Rosii 50g 10.5kcal 0.14g 0g 3.7g 0g 

Coca Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 640g 1735.6kcal 63.27g 20.97g 8.01g 2.92g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 

Cantitate Valoare 
Energetica

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 



Pizza 
Marinara 
Vatra 

/kcal 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Ton 80g 102kcal 0.49g 0.15g 0g 0.41g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Coca Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 570g 1560.4kcal 41.44g 14.95g 5.59g 2.41g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 
 

Denumire 
produs 
Pizza 
Marinara  

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 30g 46.5kcal 4.5g 0.6g 0g 1.16g 

Ton 80g 102kcal 0.49g 0.15g 0g 0.41g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ceapa 30g 12kcal 0.1g 0g 1.6g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 500g 1300.13kc
al 

39.71g 12.55g 4.96g 2.27g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten, peste 

 

 
 



Denumire 
produs 
Pizza Pui 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 40g 46kcal 4.22g 0.56g 0.8g 0.3g 

Porumb 
Dulce 

50g 42kcal 0.68g 0.16g 3,14g 0g 

Piept Pui 150g 198kcal 3.6g 1g 0g 0.15g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 570g 1418.87kc
al 

42.97g 13.52g 6.25g 1.15g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza Pui 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 40g 46kcal 4.22g 0.56g 0.8g 0.3g 

Porumb 
Dulce 

50g 42kcal 0.68g 0.16g 3,14g 0g 

Piept Pui 150g 198kcal 3.6g 1g 0g 0.15g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Coca Pizza 
vatra  

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 640g 1679.1kcal 44.7g 15.92g 6.88g 1.29g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Primavera 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

20g 25.2kcal 0.27g 0.06g 1.25g 0g 



Sos Rosii 50g 21kcal 0.2g 0g 3g 0.5g 

Sunca Pizza 60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Brocoli 50g 18kcal 0.18g 0g 2.2g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Rosii Cherry  50g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Total 590g 1275.57kc
al 

44.22g 15.86g 10.31g 2.4g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Primavera 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Porumb 
Dulce 

20g 25.2kcal 0.27g 0.06g 1.25g 0g 

Sos Rosii 50g 21kcal 0.2g 0g 3g 0.5g 

Sunca Pizza 60g 134kcal 9g 4g 0.2g 1.2g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Brocoli 50g 18kcal 0.18g 0g 2.2g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

50g 6.5kcal 0.1g 0g 0.15g 0g 

Coca Pizza 
vatra  

260g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Rosii Cherry  50g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Total 660g 1326.37kc
al 

47.4g 17.88g 10.53g 2.54g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

 



 

 

Denumire 
produs 
Pizza Casei 
plus 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 40g 46kcal 4.22g 0.56g 0.8g 0.3g 

Bacon 90g 279kcal 26.56g 4.15g 0g 1.32g 

Sunca Pizza 80g 120kcal 4.8g 2.4g 0g 2g 

Mozzarella 140g 355.6kcal 25.47g 16.17g 1.80g 0.82g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1.05g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

60g 14kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 670g 1700.27kc
al 

79.95g 24.95g 5.43g 4.44g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza Casei 
plus vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Masline 40g 46kcal 4.22g 0.56g 0.8g 0.3g 

Bacon 90g 279kcal 26.56g 4.15g 0g 1.32g 

Sunca Pizza 80g 120kcal 4.8g 2.4g 0g 2g 

Mozzarella 160g 406.4kcal 25.47g 16.17g 1.80g 1.12g 

Ardei Gras 30g 6.8kcal 0.15g 0g 1,05g 0g 

Ciuperci 
Champinion 

60g 14kcal 0.2g 0g 0.6g 0g 

Coca Pizza 
vatra 

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 740g 1960.5kcal 78.5g 25.35g 5.84g 4.74g 



Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza quatro 
Formagi 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Cascaval 50g 167kcal 12.5g 4.35g 0g 1.05g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Telemea 30g 86kcal 7.5g 4.5g 0.6g 1.4g 

Gorgonzola 30g 125kcal 11g 7g 0.2g 0.2g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 390g 1396.87kc
al 

59.55g 23.54g 2.08g 3.05g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

Denumire 
produs 
Pizza quatro 
Formagi 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Cascaval 50g 167kcal 12.5g 4.35g 0g 1.05g 

Mozzarella 50g 140kcal 10g 6g 0.1g 0.4g 

Telemea 30g 86kcal 7.5g 4.5g 0.6g 1.4g 

Gorgonzola 30g 125kcal 11g 7g 0.2g 0.2g 

Coca Pizza 
vatra 

200g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 380g 1506.3kcal 58.1g 23.92g 2.49g 3.05g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

 

 



 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Carbonara 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

ou 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Bacon 100g 310kcal 29.52g 4.62g 0g 1.47g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Parmesan 15g 60.9kcal 4.77g 3.03g 0.06g 0.51g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 565g 1755.57kc
al 

89.24g 30.07g 5.19g 3.02g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Carbonara 
vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

ou 50g 78kcal 5.3g 1.6g 0.6g 0.1g 

Bacon 100g 310kcal 29.52g 4.62g 0g 1.47g 

Mozzarella 120g 304.8kcal 19.1g 12.13g 1.35g 0.84g 

Parmesan 15g 60.9kcal 4.77g 3.03g 0.06g 0.51g 

Smantana 50g 123kcal 12g 7g 2g 0.1g 

Coca Pizza 
vatra  

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 615g 1965kcal 87.79g 30.45g 5.6g 3.02g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire Cantitate Valoare Cantitate Acizi grasi Cantitate Cantitate 



produs 
Pizza 
Prosciutto 
crudo 

Energetica
/kcal 

de grasimi saturati de zahar de sare 

Rosii Cherry 50g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Bacon 50g 155kcal 14.76g 2.31g 0g 0.73g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Parmesan 30g 121.8kcal 9.54g 6.06g 0.12g 1.02g 

Coca Pizza 210g 807.87kcal 18.45g 1.69g 0.98g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 460g 1418.67kc
al 

58.87g 20.17g 3.83g 2.45g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

Denumire 
produs 
Pizza 
Prosciutto 
crudo vatra 

Cantitate Valoare 
Energetica
/kcal 

Cantitate 
de grasimi 

Acizi grasi 
saturati 

Cantitate 
de zahar 

Cantitate 
de sare 

Rosii Cherry 50g 9kcal 0.1g 0g 1.4g 0g 

Bacon 50g 155kcal 14.76g 2.31g 0g 0.73g 

Mozzarella 100g 254kcal 15.92g 10.11g 1.13g 0.7g 

Parmesan 30g 121.8kcal 9.54g 6.06g 0.12g 1.02g 

Coca Pizza 
vatra  

260g 1017.3kcal 17g 2.07g 1.39g 0g 

Faina  20g 71kcal 0.1g 0g 0.2g 0g 

Total 510g 1628.1kcal 57.42g 20.55g 4.24g 2.45g 

Acest Produs contine urmatorii alergeni:lactoza, ou, gluten 

 

 

 

 


